
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Mediterrane roerbak met calamaris

Ingrediënten

* 50 gr/kg Dry Glaze Tomaat/ Basilicum                         653352

* 1/3 deel Verse Calamaris ringen

* 2/3 deel Mediterrane wokgroenten

Bereidingswijze

* Pocheer de inkvisringen en laat uitlekken

* Marineer de ringen met de Dry Glaze Tomaat/Basilicum

* Vermeng deze met de wokgroenten

*Presenteer in de gewenste schaal


