
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

BBQ groentenwrap

Ingrediënten

* 1,2 kg courgette, blokjes

* 350 gr paprika geel, blokjes

* 50 gr rode ui, blokjes

* 350 gr geitenkaas, blokjes

* 70 gr bosui, schijf

* 150 gr Bistro kruidenolie Grieks Epos                          651894

* Italiaanse saus Epos                                                                 201631

* Pizza kaas Epos                                                                          501180 

* Tortilla vellen                                                                              356510

Bereidingswijze

* Meng de groenten, uien en de geitenkaas met de Bistro kruidenolie Grieks

* Leg een hoeveelheid van het mengsel op een tortillavel en vouw deze dicht.
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* Smeer de bovenzijde in met de Italiaanse saus en bestrooi de bovenzijde met pizzakaas

* Consumenten: Bak de tortilla,s af ineen voorverwarmde oven op 180 graden Celsius gedurende 8-10 minuten


