VA.VA' groep

uw diverspartners

Amerikaanse veggie burger

Ingrediénten

* 600 gr kikkererwt,blik, uitgelekt

* 400 gr mais, blik, uitgelekt

* 20 gr lente ui,fijngesneden

* 80 gr rode paprika, fijngesneden

* 70 gr BINTA-M Epos 651960

* 70 gr Amerikaanse Hamburger Combi Epos 651741

Bereidingswijze
* Cutter de kikkererwten en de mais fijn
* Meng alles met de Binta -M en de Amerikaanse Hamburger Combi

*Laat het mengsel circa 10 minuten opstijven en steek er vervolgens hamburgers van
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* C_:onsum_ent: Bal_< de hamburgers zachtjes in een grillpan (geen yetstof) gedurende 8 minuten/Op de BBQ gedurende 6
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