
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Gevulde varkenslende met pruimen en knoflook

Ingrediënten

2 kg varkenslende.
200 gram pruimen (gedroogd).
20 gram world spice blend Mediterranean, Verstegen 650925.
150 gram world grill  cielo rosso, Verstegen 651278.
Knoflooktenen,
Zongedroogde tomaten, Les Chanterels 550016.
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Bereidingswijze

Neem het stuk varkenslende en maak een paar inkepingen zodat het gevuld kan worden.
Vul de inkepingen met de gedroogde pruimen, zongedroogde tomaten en gepelde knoflooktenen.
Kruid en wrijf de varkenslende goed in met de world spice blend Mediterranean.
Marnineer vervolgens de buitenkant met world grill cielo rosso.
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Bereidingsadvies:

Gaar de gevulde varkenslende met pruimen en knoflook op de BBQ tot de gewenste gaarheid.


