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Parelhoen op de winter BBQ

Ingrediénten

Parelhoen.

70 gram per kg marinade Indian herbs, Degens 653339.
Ananas stukjes, Dolle 750102.

Mandarijn stukjes.

Aluminium ovenschaal 856664.

Aluminium folie 850263.

Bereidingswijze

Snijd de Parelhoen in vier delen en marineer deze licht met marinade Indian herbs.

Leg de Parelhoendelen in een aluminium ovenschaal op een bedje van stukjes ananas en mandarijn.
Dek het geheel af met aluminium folie.

Gaar de parelhoen op de BBQ in ca. 50 minuten gaar of plaats het in de oven zonder folie.
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