
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Havermout met peer

Ingrediënten

* 100 gr havermout

* 2 peren, gewassen en gehalveerd

* 800 ml melk

* 1 vanillestokje                                                                            650828

* 1 steranijs                                                                                     653644

* 1 kaneelstokje                                                                            651345

* stukje verse gember

* 1 eetlepel lijnzaad

* ahornsiroop

* boter

Bereidingswijze

* Breng de melk met de specerijen aan de kook
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*  Laat 5 minuten zachtjes sudderen

* Giet de melk door een zeef

* Doe de havermout erbij, en laat het indikken op een zacht vuur

* Smelt een klont boter en stoof de peren voor ongeveer 5 minuten

* Serveer de havermout met een halve peer, een scheutje ahornsiroop en wat lijnzaad


