
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

gegrilde groene asperges

Ingrediënten

* 500 gram groene asperges

* koolzaadolie                                                                               750657

* 2 teentjes knoflook, fijngehakt 

* grof zeezout                                                                              651358

* 1 limoen, in vieren gesneden

* verse oregano, fijngesneden

Bereidingswijze

* was de asperges en snijd 2 cm van de onderkant af, dit is wat houtig

* leg de asperges in een ovenschaal en besprenkel met wat limoensap, grof zeezout,  de knoflook en de olie

* leg de limoen ertussen en hussel alles door elkaar

* plaats de schaal voor 20 minuten ineenvoorverwarmde oven ( 175 graden Celsius)

*  strooi voor het opdienen de verse oregano erover
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