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African chicken wrap bowl

Ingrediënten

*200 gr kippendij filet

*1 wrap 356510

*25 gr rode ui, ringen

* 25 gr lente ui, ringen

* 150 gr gemengde groenten

*naar gerief, verwarmbare Yoghurt knoflooksaus 201454

* naar gerief,Kruidenolie Saphiro Afrika 654964

*1 ready to cook bakje 440 ml 856783

*1ready to cook deksel 856785

Bereidingswijze

* snijd de kippendijfilet in reepjes en marineer met de de kruidenolie

* gaar de kipreepjes
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*meng de yoghurt knoflooksaus met een paar duppels kruidenolie en vul een spuitzak

* smeer de wrap in met de kruidenolie en leg deze op de bodem van het bakje

* vul het bakje met de gegaarde kipreepjes en de overige groenten

* maak het geheel af met toefjes gekruide yoghurt knoflooksaus

*consument:verwarm de wrapbowl in het bakje op de barbecue


