
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Wrap tonijn,rijst en mango currysaus

Ingrediënten

* 10 tortilla,s 356511

*600 gram tonijn ,blik ,uitgelekt 600576

*500 gram Mang Currysaus Epos 201719

*300 gram fijne roerbakgroenten

*1 rode ui, in ringen gesneden

* gebakken uitjes POH 656850

* Peterselie,fijngehakt

Bereidingswijze

* Kook de gekruide rijst naar behoren beetgaar

* Besmeer de tortilla,s met de Mang currysaus

*Verdeel de tonijn,de fijne roerbakgroente,rode uienringen en de rijst over de tortilla en rol deze op.

*Garneer de bovenkant van de tortilla af met wat mangosaus,gebakken uitjes en peterselie
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