@ VA.V# groep

uw diverspartners

Boeren Ovenspek

Ingrediénten

Een hele Varkensbuik z/z z/sp z/b

5 gram / kilo Coloroso zout (650767)

100 gram / kilo Marinade Tandoori Degens (653350)
30 gram / kilo Rib en Kip Melange Degens (653403)
Vacliumzak (850217)

Bereidingswijze

Wrijf de buik in met Coloroso zout en de Rib en Kip melange

Vactimeer de buik en plaats deze 48 uur in de koeling.

Haal de gekruide buik uit de vaclium zak en marineer deze met de Tandoori - marinade.

Gril de buik ca. 80 minuten in de oven op 125 graden Celsius en geef 25% vocht mee
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