
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Hilde's wrap met ei en spinazie

Ingrediënten

* 6 tortilla,s                                                                                  356511

* 1 liter heel ei vloeibaar                                                      506922

* 400 gram spinazie,vers

* Chimichurrisaus Verstegen                                              201445

*  150 gram Bieten spekjes Ardo                                      400736

* 150 gram rode uienringen vers   

* Zoete chilisaus                                                                          203606

 * Gefruite uitjes POH                                                             656850   

* Geraspte kaas                                                                           500103

* Rode uien gesnipperd

* Olie

Bereidingswijze
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* Verhit een scheut olie in een pan en giet 1 liter heel ei vloeibaar in de  pan

* Meng de spinazie , rode uienringen en de bietenspekjes erdoor en roer op een zacht vuur het ei gaar

* Smeer de tortilla,s in met Chimichurri saus

* Beleg de tortilla,s met het eimengsel

* Rol de tortilla,s op en  smeer de bovenkant in met chilisaus

* Garneer af met gesnipperde rode ui, gefruite uitjes en geraspte kaas

* Gratineer af voor 8 minuten in een voorverwarmde oven op 175°C


