
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Pokebowl met ei

Ingrediënten

*Witte rijst, 1 ijslepelbolletje pp

* Sushi azijn Yama                                                                         204897

* Komkommerstiften

* Rode uien, brunoise

* Mango blokjes Ardo, ontdooid                                          400715

* Tomatenblokjes

* Kewpie mayonaise Yama                                                      204918

* Edamame boontjes Yama                                                     654885

* Heel ei 1 liter                                                                               506924

* Wortel reepjes julliënne                                                       

*Roasted sesamdressing Yama                                           204877

* Gebakken uitjes POH                                                            656850
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* Bowls                                                                                              855202

*Deksels                                                                                           855200

Bereidingswijze

*Bak het ei als roerei

* Per bakje:  

*1 bolletje rijst

*Klein scheutje sushi azijn

* 4 toefjes kewpie mayonaise rond de rijst

*Verdeel de groenten rondom de rijst

* Bovenop het roerei draperen

* Afgarneren met slierten kewpie mayonaise en roasted sesamdressing

*Daarover wat gebakken uitjes  en eventueel zwarte sesamzaadjes

*Variatie,s:

* Cha Sieuw Yama( buikspek          104880

* Zalm

* Tonijn, Gamba,s

* Kipreepjes 


