
VAV divers

Zwarthoofd 2 
4878 AL Etten-leur 
T: 076 50 43 000 
F: 076 50 43 025 

Arts divers

De Grens 28
6598 DL-Heijen

Gennep, Limburg
T 0485 - 51 83 88 

VDB divers

De Hooge Krocht 100
2201 EZ Noordwijk

T: 071 40 20 101
F: 071 40 22 014 

Flower Power

Ingrediënten

10 stuks Biefstuk (150 gram)
10 plakken Ontbijtspek met keukenzout Paternel 109006
70 sprieten Bieslook 650032
10 stuks Looped stokjes 801319
Eetbare bloemen

Kruiden per kilo biefstuk:
80 gram Kruidenolie voor rundersteak Scheid 654965
20 gram Jager-mix Scheid 657567

Bereidingswijze

Marineer de biefstukken met kruidenolie voor Rundersteak.
Kruid een kant van de biefstuk met de jagermix.
Leg 7 sprieten bieslook in de lengte op de biefstuk.         
Draai in het midden een plakje ontbijtspek.
Steek nu in het midden van de biefstuk een looped stokje.
Garneer het geheel met de eetbare bloemen door middel van het looped stokje.
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