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Maaltijd Goulash

Ingrediénten

e 3000 gram Goulashsaus

e 1000 gram Paprika, reepjes

¢ 1000 gram Rundvleesblokjes, gegaard

. Kookaardappelen of Mekong rijst

. Sugar snaps/sperzieboontjes/broccoli
. Ready to cook bakjes

Bereidingswijze

¢ Meng het vlees met de Goulashsaus en 1000 gram paprikareepjes

« Voeg vervolgens per 'Ready to cook' bakje 175 gram groente, 175 gram vlees met Goulashsaus en 175 gram rijst of

kookaardappelen toe.
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